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Miesten istuvuuden mitat Naisten istuvuuden mitat

H. Päänympärys
Mittaa päänympärys.

P. Kaulanympärys
Mitataan kaulan ympäriltä - 1 
cm solisluu yläpuolelta.

A. Rinnanympärys
Mitataan rinnan leveimmästä 
kohdasta.

K1. Vyötärön ympärys
Mittaa vyötärön koko hieman 
navan yläpuolelta. Pidä 
mittanauha tiukkana.

K2. Vyötärön ympärys
Mittaa vyötärön koko hieman 
navan alapuolelta. Pidä 
mittanauha tiukkana.

K3. Vyötärön ympärys
Mittaa vyötärönympärys 
kapeimmasta kohdasta. 
Vyötärönympärys määrittää 
yhdessä lantionympäryksen 
kanssa, sopiiko sinulle 
DIAMOND- vai PEARL-
istuvuus.

L1. Lantionympärys
Mitataan lantion leveimästä 
kohtaa.

L2. Lantionympärys
Mitataan jalat yhdessä 
lantion leveimmästä 
kohdasta. MASCOTin naisten 
tuotteiden koko valitaan 
lantionympäryksen mukaan.

E. Lahkeen pituus
Lahkeen pituus mitataan 
säären sisäsyrjää pitkin 
lattiaan asti (paljain jaloin).

T. Korkeus
Käyttäjän pituus.

Löydä oikea koko
Oikea koko on ratkaiseva työvaatteiden toiminnoille, mukavuudelle ja turvallisuudelle. MASCOTin valikoimassa 
monissa tuotteissa on leikkaus, jota voi käyttää sekä naiset, että miehet. Lisäksi löydät myös MASCOT-
tuotteita, jotka on suunniteltu erityisesti naisille ja mallisto lapsille.

Oikean koon löytämiseksi saat tarkimman mittauksen, jos joku muu mittaa sinut. Mittaukset tulee tehdä 
vartalonmyötäisesti.Muista myös mitata jalan pituus. Useimmista MASCOT-housuissa voit valita kolme eri 
lahkeen pituutta.

Lisää vaihtoehtoja naisille
Monista MASCOT-tuotteista on tarjolla yksi tai kaksi naisille sopivaa istuvuutta. Jos valitset jonkin naisten 
tuotteen, ota mitat naisten istuvuuden ja naisten kokotaulukon mukaan. Osa miesten vaatteista sopii hyvin 
myös naisille. Jos valitset jonkin miesten tuotteen, ota mitat miesten istuvuuden ja miesten kokotaulukon 
mukaan. 

Kokeile vaatteita!
Näin voit olla varma, että vaatteet sopivat niin kuin pitäisi.



MIEHET

XXS

A - Rinnanympärys (tuuma) 33 5856.55553.55250.5494745.54442.54139.5383634.5

A - Rinnanympärys (cm) 84 14814414013613212812412011611210810410210098969492908886

6XL5XL4XL3XL2XLXLLMSXS

C74C72C70C68C66C64C62C60C58C56C54C52C51C50C49C48C47C46C45

T-paidat, collegepaidat, takit ja muut yläosat sekä kokohaalarit

C42 C44C43

Näin löydät kokosi taulukosta
Esimerkki: Haluat matalavyötäröiset housut.
Vyötärönympäryksesi (K2) on 92 cm.
Löydät mittasi taulukon kohdasta K1/K2. Jos mittasi osuu taulukossa kahden koon välin, valitse pääsääntöisesti 
kahdesta koosta suurempi. Tässä esimerkissä tulisi siis valita 93 cm eli koko C52. Muista mitata myös 
lahkeenpituutesi ennen kuin tilaat.

P - Kaulanympärys (tuuma) 212019.5191817.516.515.514.5

Paidat

P - Kaulanympärys (cm) 53-5451-5249-5047-4845-4643-4441-4239-4037-38

5XL4XL3XL2XLXLLMSXSXXS

C42 C72C70C68C66C64C62C60C58C56C54C52C51C50C49C48C47C46C45C44C43

A - Rinnanympärys (tuuma) 50.5494745.544.543424139.738.537.436

A - Rinnanympärys (cm) 128124120116113110107104
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L1 - Lantion koko (cm) 90 15415014614213813413012612211811411010810610410210098969492

K1/K2 - Vyötärön (tuuma) 4038363433

K1/K2 - Vyötärön (cm) 101

32
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31
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Farkut

E - Lahkeen pituus (tuuma) 353230

E - Lahkeen pituus (cm) 908276

K1/K2 - Vyötärön (tuuma)*

*Avosuojia ei ole saatavilla parittomissa ko’oissa.

K1/K2 - Vyötärön (cm)*

L1 - Lantion koko (tuuma) 35.5 60.55957.5565452.55149.54846.5454342.541.5414039.538.5383736

5856.554.552.550.548.546.544.542.540.538.536.535.534.533.532.531.530.529.528.52827
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E - Lahkeen pituus (tuuma) 36343230

E- Lahkeen pituus (cm) 92878276
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DIAMOND FIT

*C32/UK4/32 on saatavana vain MASCOT® FOOD & CARE -mallistoissa. 

MESSAGE: No content item, pattern or script assigned

40 565452504846444238363432*F/CH

UK12 UK28UK26UK24UK22UK20UK18UK16UK14UK10UK8UK6UK4*UK

144

56.5

156

61.558

6XL

MASCOTin naisten housuista, shortseista ja puolihameista on tarjolla kaksi eri istuvuutta. Valinta riippuu vartalosi mitoista. Naisten istuvuuksien nimet ovat 
DIAMOND ja PEARL.

Sopivien housujen/puolihameiden/shortsien valinnan kaksi vaihetta:

1) Selvitä sopiva istuvuus
Sinulle sopivin istuvuus riippuu vyötärönympäryksesi (kapein kohta) ja lantionympäryksesi (levein kohta) erosta. 
Nyrkkisääntönä voi sanoa, että jos vyötärönympäryksesi ja lantionympäryksesi ero on yli 20 cm, sinun kannattaa valita DIAMOND. Jos ero on alle 20 cm, sopiva 
vaihtoehto on PEARL.

2) Selvitä sopiva koko
Aloita mittaamalla lantionympäryksesi lantion leveimmästä kohdasta. Lantionympärys pitää mitata jalat yhdessä. Katso sen jälkeen taulukkoa sinulle sopivan 
istuvuuden kohdalta ja tarkista sopiva koko lantionympärysmitan perusteella.

L 6XL5XL4XL3XL2XLXLMSXS

148

53.5

136

5XL

C40 C56C54C52C50C48C46C44C42C38C36C34C32*EU

86 140132124L2 - Lantion koko (cm) 11610810092

34 555249L2 - Lantion koko (tuuma) 45.542.539.536

2927.5 50.54845.543.54138.537K3 - Vyötärön (tuuma) 35.5343230.5

7470 1281221161101049894K3 - Vyötärön (cm) 90868278

39.537.5 60.5585653.5514947L2 - Lantion koko (tuuma) 45.54442.541

10096 154148142136130124120L2 - Lantion koko (cm) 116112108104

Naisten housut ja hameet
DIAMOND leikkaus: Vyötärön ja lantion mittausten välinen ero on yli 20 cm.
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NAISET
MASCOTin mallistossa on myös nimenomaan naisille suunniteltuja tuotteita.

MESSAGE: No content item, pattern or script assigned 42 5654525048464440383634
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JALKINEET
Kenkiä käytetään monta tuntia päivässä. Niiden valintaan pitää siksi paneutua. Koska kenkien koko saattaa 
vaihdella hieman, niitä kannattaa aina sovittaa ennen ostamista. Sillä tavoin löytyvät oikean kokoiset ja 
jalkojen muotoa vastaavat kengät.

MASCOTin käyttämä kokotaulukko on lähtökohtaisesti standardin mukainen. Pienet koot 35–41 ovat vähän 
kapeampia (leveys 8) kuin isommat koot 39–50 (leveys 10 tai 11).

Lapset

LAPSET
MASCOTin valikoimissa löydät myös tuotteita lapsille. Oikean koon löytämiseksi sinun pitäisi yleensä valita 
koko, joka perustuu lapsen korkeuteen.

Lantion koko (tuuma) 3330.528.52624.523

Lantion koko (cm) 847872666258

Vyötärön (tuuma) 2624.52321.520.519.5

Vyötärön (cm) 666258545250

Rintakehä (tuuma) 31.52926.524.52321

Rintakehä (cm) 807468625854

Ikä (vuotta) 13-1411-129-107-85-63-4

Korkeus (cm) 164152140128116104

Jalkineet

14131211.51110987.576.55.554US koot, Miehet

UK koot 13121110.5109876.56543.52.5

EU koot 41403938373635
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PEARL FIT

*C32/UK4/34 on saatavana vain MASCOT® FOOD & CARE -mallistoissa. 

5842 5654525048464440383634*F/CH

UK12 UK28UK26UK24UK22UK20UK18UK16UK14UK10UK8UK6UK4*UK

L 6XL5XL4XL3XL2XLXLMSXS

C40 C56C54C52C50C48C46C44C42C38C36C34C32*EU

30.529 53.550.54845.543.54138.5K3 - Vyötärön (tuuma) 3735.53432

7874 136128122116110104

E - Lahkeen pituus (tuuma)

98K3 - Vyötärön (cm) 94
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E- Lahkeen pituus (cm)

82

37.536

82

55
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535149474543.5L2 - Lantion koko (tuuma) 424139.538.5

9592 140135130125120115110L2 - Lantion koko (cm) 10710410198

Naisten housut ja hameet
PEARL leikkaus: Vyötärön ja lantion mittausten välillä on pieni ero.


